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Сведения по технике безопасности

Перед установкой и использованием прибора внимательно 
прочтите прилагаемые инструкции. Производитель не несет 
ответственности, если неправильная установка и использование 
вызывают травмы и повреждения. Всегда храните инструкции 
вместе с прибором для использования в будущем.

 Это устройство могут использовать дети в возрасте от 8 лет и
старше, а также лица с ограниченными физическими, сенсорными
или умственными способностями или с недостатком опыта и знаний,
если они находятся под присмотром взрослых или лица, которое
несет ответственность за их безопасность.

 Не позволяйте детям играть с прибором.
 Храните упаковку в недоступном для детей месте.
 ВНИМАНИЕ: Не подпускайте детей к прибору, когда он

работает или остывает. Доступные части горячие.
 Если в приборе есть устройство для защиты детей, мы

рекомендуем вам включить его. Запрещается оставлять
детей младше 3 лет рядом с устройством без присмотра.

 Дети не должны производить чистку и техническое
обслуживание без присмотра.

ОБЩАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
 Этот прибор предназначен для использования в домашних

целях
 Во время работы прибора его внутренняя камера сильно

нагревается. Не прикасайтесь к нагревательным элементам
внутри прибора. Помещая в прибор или извлекая из него
посуду или аксессуары, всегда используйте кухонные
рукавицы.

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ.
Предупреждение! Риск удушьяб травм или необратимой инвалидности.
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Сведения по технике безопасности
ВНИМАНИЕ: Не нагревайте жидкости и другие продукты в закрытых 
емкостях. Они могут взорваться.
 Используйте только ту посуду, которая подходит для использования в

микроволновых печах.
 При разогреве пищи в пластиковых или бумажных контейнерах следите за

прибором из-за возможности возгорания.
 Прибор предназначен для разогрева пищи и напитков. Подсушивание

продуктов или одежды и нагревание грелок, тапочек, губок, влажной
ткани и т. п. может привести к травмам, возгоранию или пожару.

 Предупреждение! Духовой шкаф нельзя использовать, если: - Дверь
закрывается неправильно;
- Дверные петли повреждены;
- Повреждены поверхности соприкосновения дверцы с лицевой
панелью духовки;
- Повреждено стекло двери;
- Внутри духовки часто возникает электрическая дуга, даже если
внутри нет металлических предметов.

Духовой шкаф можно снова использовать только после того, как он 
будет отремонтирован специалистом службы технической поддержки.
 При появлении дыма выключите прибор или отключите его от сети и

держите дверцу закрытой, чтобы погасить пламя.
 Разогрев напитков в микроволновой печи может привести к

замедленному бурному вскипанию. При обращении с контейнером
необходимо соблюдать осторожность.

 Содержимое бутылочек для кормления и банок с детским питанием
необходимо перемешать или встряхнуть и проверить температуру
перед употреблением во избежание ожогов.

 Яйца в скорлупе и целые яйца, сваренные вкрутую, не следует
нагревать в приборе, так как они могут взорваться даже после
завершения нагрева в микроволновой печи.

 Предупреждение! Не нагревайте чистый алкоголь или алкогольные
напитки в микроволновой печи. ОПАСНОСТЬ ВОЗГОРАНИЯ!

 Остерегаться! Чтобы избежать перегрева или подгорания пищи,
очень важно не выбирать длительные периоды времени или слишком
высокие уровни мощности при нагревании небольшого количества
пищи. Например, булочка может подгореть через 3 минуты, если
выбранная мощность слишком велика.
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Сведения по технике безопасности
 Для поджаривания используйте только функцию гриля и все время

следите за духовкой. Если вы используете комбинированную
функцию для поджаривания хлеба, он быстро загорится.

 Следите за тем, чтобы кабели питания других электроприборов не
попали в горячую дверцу или духовку. Изоляция кабеля может
расплавиться. Опасность короткого замыкания!

 Будьте осторожны при нагревании жидкостей!
Когда жидкости (вода, кофе, чай, молоко и т. Д.) в духовке
почти достигают точки кипения и если их сразу не вынуть из
печи, они могут вылиться из емкости.
ОПАСНОСТЬ ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМ И ОЖОГОВ!
Чтобы избежать такой ситуации при нагревании жидкостей,
поместите в емкость стеклянную палочку.

УСТАНОВКА
 Электрическая система должна быть оборудована средствами

отключения с разделением контактов на всех полюсах,
обеспечивающим полное отключение при категории перенапряжения
III.

 Если для электрического подключения используется вилка,
она должна быть доступна после установки.

 Электроустановка должна обеспечивать защиту от поражения
электрическим током.

 ВНИМАНИЕ: прибор должен быть заземлен.

ЧИСТКА И УХОД
 Прибор следует регулярно чистить и удалять остатки пищи.
 Несоблюдение правил содержания в чистоте может привести

к повреждению поверхности, что может отрицательно
сказаться на сроке службы устройства и, возможно, привести
к несчастному случаю.
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Сведения по технике безопасности
 Не используйте агрессивные абразивные чистящие средства или

острые металлические скребки для очистки стеклянной дверцы, так
как они могут поцарапать поверхность, что может привести к
разрушению стекла.

 Не используйте пароочистители для очистки прибора.
 Контактные поверхности дверцы (передняя часть камеры и

внутренняя часть дверцы) должны содержаться в очень
чистом состоянии, чтобы печь функционировала правильно.

 Следуйте инструкциям по очистке в разделе «Очистка и
обслуживание духовки».

РЕМОНТ
 ВНИМАНИЕ: Перед выполнением операций по ремонту

отключите прибор от сети электропитания.
 ВНИМАНИЕ: Только квалифицированный специалист может

выполнять любые операции по обслуживанию или ремонту,
которые включают снятие крышки, обеспечивающей защиту
от воздействия микроволновой энергии.

 ВНИМАНИЕ: Если дверца или дверные уплотнения
повреждены, запрещается эксплуатировать прибор до тех
пор, пока он не будет отремонтирован квалифицированным
специалистом.

 В случае повреждения шнура питания во избежание
несчастного случая он должен быть заменен
квалифицированным специалистом. Кроме того, для этого
требуются специальные инструменты.

 Ремонт и техническое обслуживание, особенно токоведущих
частей, могут выполняться только квалифицированными
техническими специалистами.

Следуя этим инструкциям, избегайте повреждения 
духовки или других опасных ситуаций:
 Никогда не включайте микроволновую печь, когда она пустая.

Если внутри печи нет никаких продуктов, может возникнуть
избыточный электрический заряд, и печь может быть
повреждена. ОПАСНОСТЬ ПОВРЕЖДЕНИЯ ПРИБОРА!
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Сведения по технике безопасности
 Для тестирования программ печи поместите стакан воды

внутрь печи. Вода поглощает микроволны, и печь не будет
повреждена.

 Не закрывайте и не загораживайте вентиляционные
отверстия.

 Используйте только посуду, подходящую для микроволновых
печей. Перед тем, как использовать посуду и емкости в
микроволновой печи, убедитесь, что они подходят (см. Раздел
о типах посуды).

 Никогда не снимайте слюдяную крышку на потолке внутренней
части духовки! Эта крышка предотвращает повреждение
микроволнового генератора жиром и кусочками пищи.

 Не храните внутри духовки легковоспламеняющиеся
предметы, так как они могут загореться при включении
духовки.

 Не используйте печь для хранения продуктов.
 Не используйте духовку для жарки, так как невозможно

контролировать температуру масла, нагретого микроволнами.
 Не опирайтесь на открытую дверцу духовки и не садитесь на

нее. Это может повредить духовку, особенно в зоне петель.
 Керамическое основание и решетки выдерживают

максимальную нагрузку 8 кг. Чтобы не повредить духовку, не
превышайте эту загрузку.
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Преимущества микроволновых печей

В традиционных духовках тепло, излучаемое 
электрическим нагревательным элеметом или 
газовой горелкой, снаружи постепенно 
проникает внутрь продуктов. За счет этого 
большее количество энергии расходуется на 
нагрев воздуха, компонентов духовки и 
посуды.
В микроволновой печи тепло генерируется в 
самих продуктах и распространяется изнутри к 
внешней поверхности. Тепло не расходуется 
на нагрев воздуха, внутренних стенок печи и 
посуды (елси она подходит для использования 
в микроволновых печах), то есть нагревается 
только пища.
Микроволновые печи имеют следующие 
преимущества: 
1. Более короткое время приготовления; как

правило, это на 3/4 меньше времени,
необходимого для обычного приготовления.

2. Очень быстрое размораживание продуктов,
снижает опасность развития бактерий.

3. Экономия энергии.
4. Сохранение пищевой ценности продуктов

за счет сокращения времени
приготовления.

5. Простота в очистке.

Как работает микроволновая печь
В микроволновой печи установлен 
высоковольный прибор магнетрон, 
преобразующий электрическую энергию в 
микроволновую. Порожденные магнетроном 
микроволны направляются в камеру печи 
волноводом и равномерно распределются 
металлической крыльчаткой (диссектором) или 
с помощью поворотного стола.
Внутри микроволновой печи микроволны 
распространяются во всех направлениях и 
отражаются от металлических стенок, 
равномерно проникая в продукты.

Почему продукты нагреваются 
Большинство продуктов содержат воду, а 
молекулы воды под воздействием микроволн 
начинают вибрировать.
Трение между молекулами создает тепло, 
которое повышает температуру пищи, 
размораживая ее, готовя или поддерживая ее в 
горячем состоянии.
Поскольку нагрев происходит внутри 
продуктов:

 их можно готовить с небольшим количеством
жидкости или жиров / масел или без них;

 Размораживание, разогревание или
приготовление пищи в микроволновой печи
происходит быстрее, чем в традиционной
духовке;

Микроволны отражаются металлом...

...но проникают сквозь стекло и фарфор...

...и поглощаются продуктами.

• витамины, минералы и питательные
вещества остаются в пище;

• сохраняется естественный цвет, вкус и
аромат продуктов.

Микроволны проникают сквозь фарфор, 
стекло, картон или пластик, но не проникают 
сквозь металл. Поэтому не используйте 
металлическую посуду или посуду с 
металлическими деталями  в микроволновой 
печи.
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Описание микроволновой печи

.. Фиксаторы 5.Панель управления
2.Стекло дверцы 6.Решетка
3.Гриль 7.Блюдо для хрустящей корочки
4.Керамическое основание

1. Поворотный переключатель
выбора функций

5. Сенсор выбора часов

2. Старт/Стоп сенсор
6. Кнопка открывания

двери
3. OK сенсор

7. Поворотный
переключатель

4. Дисплей
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Описание микроволновой печи 

Описание функций

Символ Функция Мощность 
микроволн Продукты 

Микроволны

90 W 
Медленное размораживание деликатных продуктов, поддержание пищи в 
горячем виде 

180 W 
Приготовление с небольшим нагревом, варка риса 
Быстрое размораживание

360 W 
Растапливание масла 
Подогрев детского питания

600 W 

Приготовление овощей и других продуктов 
Деликатное приготовление и разогрев, 
Разогрев и приготовление небольшого количества пищи 
Разогрев деликатных продуктов 

850 W Приготовление и быстрый нагрев жидкостей и полуфабрикатов

Микроволны

+ Гриль

90 W Приготовление тостов

180 W Приготовление птицы и мяса на гриле

360 W Приготовление пирогов и блюд с сыром
Гриль Приготовление пищи на гриле

F. Индикатор веса
G. Индикатор мощности

I. Индикатор часов 
J. Индикатор специальной функции 
K. Верхний дисплей

А. Индикатор функции гриль
B.�  Индикатор фкункции Микроволны 

А+B: Индикатор функции Микроволны+Гриль 

С. Индикатор разморозки по времени

D. Индикатор разморозки по весу

Е. Нижний дисплей

Н. Индикатор продолжительности цикла
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Базовые настройки 
Установка часов 

После первого включения микроволновой печи 
или после сбоя питания дисплей часов будет 
мигать, указывая на то, что отображаемое 
время неверно. Чтобы настроить часы, 
выполните следующие действия:

1. Нажмите кнопку часов (5), когда на
верхнем дисплее отображаются часы.
Цифры часов начнут мигать.

2. Поверните вращающуюся ручку (7), чтобы
установить правильное значение часа.

3. Снова нажите кнопку Часов (5), чтобы
установить минуты. Цифры минут начнут
мигать.

4. Поверните вращающуюся ручку (7), чтобы
установить правильное значение минут.

5. Для завершения снова нажмите кнопку
часов (5).

Скрытие/отображение часов 
Если отображение часов вас беспокоит, вы 
можете скрыть его, нажав кнопку Часы на 3 
секунды. Точки, разделяющие часы и минуты, 
будут мигать, но остальная часть дисплея 
часов будет скрыта.

Если вы хотите снова увидеть отображение 
часов, снова нажмите кнопку «Часы» и 
удерживайте ее в течение 3 секунд.

Блокировка в целях безопасности 

Работа печи может быть заблокирована (например, 
чтобы ею не могли пользоваться дети).

1. Чтобы заблокировать печь, нажмите
кнопку OK (3) на 3 секунды. Вы услышите
звуковой сигнал и на нижнем дисплее
появится символ «n--0». В этом состоянии
духовка заблокирована и не может быть
использована.

2. Чтобы разблокировать печь, снова
нажмите кнопку OK (3) на 3 секунды. Вы
услышите звуковой сигнал.
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Базовые функции 
Микроволны
Используйте эту функцию для приготовления и разогрева овощей, картофеля, риса, рыбы и 
мяса. 

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор функции «Микроволны».
На верхнем дисплее мигает 1:00.

2. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить
продолжительность.

3.

5. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

6. Нажмите кнопку Старт/Стоп (2). Печь
начнет работать.

ПРИМЕЧАНИЕ:

Гриль
Используйте эту функцию для быстрого подрумянивания верхней части продуктов.

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор функции «Гриль». На
верхнем дисплее мигает 10:00.

2. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить
продолжительность.

3. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

4. Нажмите кнопку Старт/Стоп (2). Печь
начнет работать.

Кнопку запуска можно нажать в любой 
момент в вышеуказанной 
последовательности, и печь начнет 
процесс приготовления с отображаемыми 
параметрами.

Поверните вращающуюся ручку (7) в 
любом направлении, чтобы установить 
уровень мощности микроволн. Если вы не 
повернете эту ручку, печь будет работать 
с мощностью 850 Вт.

Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения. Значение мощности
микроволн мигает на нижнем дисплее.
Индикатор мощности микроволн начинает
мигать.

4.
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Базовые функции 
Микроволновая печь + Гриль
Используйте эту функцию для приготовления лазаньи, птицы, жареного картофеля и тостов.

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор функции «Микроволны +
Гриль». На верхнем дисплее мигает 10:00.

2. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить
продолжительность.

3. Нажмите кнопку OК (3) для
подтверждения. Значение мощности
микроволн мигает на нижнем дисплее.
Индикатор мощности микроволн начинает
мигать.

4. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить
уровень мощности микроволн. Если вы не
повернете эту ручку, печь будет работать с
мощностью 360 Вт. Максимальная
мощность, которую можно выбрать,
составляет 360 Вт.

5. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

6. Нажмите кнопку Старт/Стоп (2). Печь
начнет работать.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Кнопку запуска можно нажать в любой 
момент в вышеуказанной 
последовательности, и печь начнет 
процесс приготовления с отображаемыми 
параметрами.

Разморозка по времени (ручная)
Используйте эту функцию для быстрого размораживания любых продуктов.

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор функции разморозки по
времени. На верхнем дисплее мигает
10:00.

2. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить
продолжительность.

3. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

4. Нажмите кнопку Старт/атоп (2). Печь
начнет работать.

5. Переворачивайте продукт всякий раз,
когда печь издает звуковой сигнал, а на
дисплее мигает слово:
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Базовые функции 
Разморозка по весу (автоматическая)
Используйте эту функцию для быстрого размораживания мяса, птицы, рыбы, фруктов и хлеба.

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор функции разморозки по
весу. На верхнем дисплее мигает тип
продукта «Pr 1».

2. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы выбрать тип
продукта. Если вы не повернете эту ручку,
духовка будет работать с типом продуктов
«Pr 1».

3. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения. Значение веса продукта
мигает на нижнем дисплее. Индикатор
веса начинает мигать.

4. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить вес
продукта. Если вы не повернете эту ручку,
духовка будет работать на 200 г.

5. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

6. Нажмите кнопку Старт/атоп (2). Печь
начнет работать.

7. Переворачивайте продукты всякий раз, 
когда печь издает звуковой сигнал, а в 
нижней части мигает слово:

В следующей таблице показаны программы функции размораживания по весу с указанием 
интервалов взвешивания, а также времени размораживания и выдержки (чтобы обеспечить 
однородную температуру продуктов).

Программа    Продукт  Вес(г)    Время (мин)    Время ожидания (мин) 
Pr  1 Мясо 100 – 2000 2 – 43 20 – 30 

Pr  2 Птица 100 – 2500 2 – 58 20 – 30 

Pr  3 Рыба 100 – 2000 2 – 40 20 – 30 

Pr  4 Фрукты 100 – 500 2 – 13 10 – 20 

Pr  5 Хлеб 100 – 800 2 – 19 10 – 20 

Важно Примечание: см. «Общие инструкции по разморозке».
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Специальные функции 
Специальная функция: подогрев продукта
Используйте эту функцию для разогрева различных продуктов.

1. Поворачивайте ручку переключателя
функций (1) до тех пор, пока не начнет
мигать индикатор Специальной функции.
На верхнем дисплее мигает программа
«P1».

2. Поверните поворотную ручку (7) в любом
направлении, чтобы установить
программу. Если вы не повернете эту
ручку, духовка будет работать по
программе «P1».

3. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения. Значение веса продукта
мигает на нижнем дисплее. Индикатор
веса начинает мигать.

4. Поверните вращающуюся ручку (7) в
любом направлении, чтобы установить вес
продукта. Если вы не повернете эту ручку,
духовка будет работать на 200 г.

5. Нажмите кнопку OK (3) для
подтверждения.

6. Нажмите кнопку Старт/атоп (2). Печь
начнет работать.

7. Переворачивайте продукт, когда духовка
издает звуковой сигнал, а на нижнем
дисплее мигает слово:

В следующей таблице показана программа «Специальная функция» с указанием интервалов 
взвешивания, а также времени приготовления и выдержки (чтобы обеспечить однородную 
температуру продуктов).

Вес 
(г) 

Время 
(мин) воду

(мл) 
Инструкции 

P1.1 Приготовле
ние

картофеля

250 7 100  

P1.2 500 10 150 

P1.3 1000 15 200 

P2.1 Ризотто
(полуфабри

кат)

150 42 600 

P2.2 400 45,5 800 

P2.3 

Тесто для торта

550 22 --- 

P3.1 
Рыба

(замороженная) 700 30 300 

P3.2 
Рыба

(свежая) 800 30 300 

P3.3 
Овощи 

(замороженные) 1000 30 300 

Поместите ингредиенты для приготовления в 
термостойкую емкость с крышкой и поместите их 
на керамическое основание в микроволновую печь.

Программа
Тип 

продукта
Добавить

(полуфабри
кат)

Поместите ингредиенты для медленного 
приготовления в термостойкий контейнер с 
крышкой и поместите их на керамическое 
основание в микроволновую печь.

Поместите нарезанный картофель (15-20 мм) с 
водой в термостойкую емкость с крышкой и 
поставьте на керамическое основание в 
микроволновую печь.

Поместите ингредиенты для приготовления и 
запекания в термостойкую посуду и поместите их 
на керамическое основание в микроволновую 
печь.
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Специальные функции 

Важные предупреждения: 
 Всегда используйте посуду пригодную для

использования в микроволновой печи и
крышку, чтобы избежать потери жидкости.

 Перемешивайте продукты несколько раз
во время нагревания, особенно когда печь
издает звуковой сигнал, а на дисплее
мигает следующая надпись:

 Время, необходимое для разогрева пищи,
зависит от ее начальной температуры.
Продукты, взятые прямо из холодильника,
разогреваются дольше, чем продукты
комнатной температуры. Если
температура пищи не соответствует
желаемой, выберите больший или
меньший вес при следующем разогреве
пищи.

 После разогрева перемешайте пищу, а затем
дайте ей постоять некоторое время для
равномерного распределения температуры.

Предупреждение! После нагрева контейнер 
может быть очень горячим. Хотя микроволны не 
нагревают большинство контейнеров, они могут 
нагреваться за счет передачи тепла от пищи.
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Во время работы печи... 
Прерывание цикла приготовления 
Вы можете остановить процесс приготовления 
в любой момент, один раз нажав кнопку Старт/
Стоп или открыв дверцу духового шкафа.
В обоих случаях:

 Микроволновое излучение немедленно
прекращается.

 Гриль выключается, но остается очень
горячим. Опасность ожогов!

 Таймер останавливается, и на дисплее
отображается оставшееся время работы.

При желании, в этот момент вы можете:

1. Перевернуть или помешать пищу для ее
равномерного приготовления.

2. Изменить параметры процесса.
3. Отмените процесс, нажав кнопку Старт/

Стоп в течение 3 секунд.
Чтобы возобновить процесс, закройте дверцу и 
нажмите кнопку Старт/Стоп.

Изменение параметров 
Рабочие параметры (время, вес, мощность и т. 
д.) можно изменить после прерывания 
процесса приготовления следующим образом:

1. Чтобы изменить время, поверните
вращающуюся ручку. Установленное
новое время вступает в силу немедленно.

2. Чтобы изменить мощность, нажмите
кнопку OK. Соответствующий индикатор
начнет мигать. Измените параметр,
нажимая клавиши «-» и «+», и
подтвердите, снова нажав клавишу
выбора мощности.

Отмена цикла приготовления 
Если вы хотите прервать процесс 
приготовления, нажмите и удерживайте кнопку 
Старт/Стоп в течение 3 секунд.

После этого вы услышите звуковой сигнал, и 
время появится на диспле

Окончание цикла приготовления 
По окончании процесса вы услышите три 
звуковых сигнала и на дисплее появится слово 
“End”.

Звуковые сигналы повторяются каждые 30 
секунд до тех пор, пока не будет открыта 
дверца или не будет нажата клавиша Старт/
Стоп.
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Размораживание 
В приведенной ниже таблице показано различное время размораживания и выдерживания 
(чтобы обеспечить равномерное распределение температуры продуктов) для продуктов разного 
типа и веса, а также рекомендации.

Продукт Вес Время разморозки Resting time Примечание 
Куски мяса: телятина, 
говядина, свинина 

100 г 3-4 мин 5-10 мин перевернуть один раз
200 г 6-7 мин 5-10 мин перевернуть один раз 
500 г 14-15 мин 10-15 мин перевернуть два раза 
700 г 20-21 мин 20-25 мин
1000 г 29-30 мин 25-30 мин
1500 г 42-45 мин 30-35 мин перевернуть три раза

Тушеное мясо 500 г 12-14 мин 10-15 min 

1000 г 24-25 мин 25-30 мин перевернуть три раза
Мясной фарш 100 г 4-5 мин 5-6 мин

300 г 8-9 мин 8-10 мин перевернуть три раза
500 г 12-14 мин 15-20 мин

Сосиски 125 г 3-4 мин 5-10 мин перевернуть два раза
250 г 8-9 мин 5-10 мин
500 г 15-16 мин 10-15 мин перевернуть два раза

Птица, части птицы 200 г 7-8 мин 5-10 мин перевернуть три раза
500 г 17-18 мин 10-15 мин

Курица 1000 г 34-35 мин 15-20 мин
1200 г 39-40 мин 15-20 мин
1500 г 48-50 мин 15-20 мин перевернуть два раза

Рыба 100 г 3-4 мин 5-10 мин
200 г 6-7 мин 5-10 мин

Форель 200 г 6-7 мин 5-10 мин перевернуть два раза
Креветки 100 г 3-4 мин 5-10 мин

500 г 12-15 мин 10-15 мин
Фрукты 200 г 4-5 мин 5-8 мин перевернуть два раза

300 г 8-9 мин 10-15 мин
500 г 12-14 мин 15-20 мин

Хлеб 100 г 2-3 мин 2-3 мин
200 г 4-5 мин 5-6 мин
500 г 10-12 мин 8-10 мин
800 г 15-18 мин 15-20 мин перевернуть три раза

Масло 250 г 8-10 мин 10-15 мин перевернуть один раз, оставить накрытым 

Творог 250 г 6-8 мин 5-10 мин
Крем 250 г 7-8 мин 10-15 мин Снять крышку

перевернуть два раза 
перевернуть два раза 

перевернуть два раза 

перевернуть два раза 

перевернуть один раз

перевернуть один раз

перевернуть один раз
перевернуть один раз
перевернуть один раз

перевернуть один раз
перевернуть один раз

перевернуть один раз
перевернуть один раз

перевернуть один раз
перевернуть один раз
перевернуть два раза
перевернуть два раза
перевернуть два раза

перевернуть один раз, оставить накрытым  
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Приготовление пищи в микроволновой печи 
Предупреждение! Прочтите раздел 
«Безопасность использования 
микроволновой печи» перед 
приготовлением пищи в микроволновой 
печи.
Следуйте этим рекомендациям при 
приготовлении пищи в микроволновой печи:
 Перед разогревом или приготовлением

продуктов с кожурой или кожицей
(например, яблоки, помидоры, картофель,
колбасы) проколите их, чтобы они не
лопнули. Нарежьте продукты перед тем, как
начать их готовить.

 Перед использованием контейнера или
посуды убедитесь, что они подходят для
использования в микроволновой печи (см.
раздел о типах посуды).

 При приготовлении пищи с очень
небольшим содержанием влаги (например,
при размораживании хлеба,
приготовлении попкорна и т. д.) испарение
происходит очень быстро. Затем духовка
работает так, как если бы она была пустой,
и пища может подгореть. В такой ситуации
духовка и емкость могут быть повреждены.
Поэтому вы должны установить только
необходимое время приготовления и
внимательно следить за процессом
приготовления.

 Невозможно нагревать большое количество
масла (для жарки) в микроволновой печи.

 Извлеките полуфабрикаты из упаковки,
так как она не всегда является
термостойкой. Следуйте инструкциям
производителя продуктов питания.

 Если у вас есть несколько емкостей,
например, чашек, равномерно разложите их
на керамической подставке.

• Не закрывайте полиэтиленовые пакеты
металлическими зажимами. Вместо этого
используйте пластиковые зажимы.
Проколите пакеты в нескольких местах,
чтобы пар мог легко выходить.

• При разогреве или приготовлении пищи
убедитесь, что она достигает температуры
не ниже 70°C.

 При нагревании жидкостей используйте
емкости с широким горлышком, чтобы
влага легче испарялась.

Подготовьте продукты в соответствии с 
инструкциями и соблюдайте время 
приготовления и уровни мощности, указанные 
в таблицах.
Имейте в виду, что приведенные цифры 
являются ориентировочными и могут 
варьироваться в зависимости от исходного 
состояния, температуры, влажности и типа пищи. 
Рекомендуется настроить время и уровень 
мощности для каждой ситуации. В зависимости 
от точных характеристик продуктов вам может 
потребоваться увеличить или сократить время 
приготовления или увеличить или уменьшить 
уровни мощности.
Приготовление с микроволнами... 
1. Чем больше количество продуктов, тем

дольше время приготовления. Имейте в виду,
что:

 Двойное количество пищи - вдвое больше
времени

 Половина количества – половина времени
2. Чем ниже температура, тем дольше время

приготовления.
3. Продукты, содержащие много жидкости,

нагреваются быстрее.
4. Приготовление будет более равномерным,

если продукты будут равномерно
распределены по керамической основе. Если
вы положите плотные продукты на внешнюю
часть дна, а менее плотные – в центр дна, то
сможете одновременно разогревать разные
типы продуктов.

5. Вы можете открыть дверцу духовки в любой
момент. При этом духовка автоматически
выключается. Микроволновая печь снова
начнет работать только тогда, когда вы
закроете дверцу и нажмете кнопку запуска.

6. Продукты, накрытые крышкой, требуют
меньше времени для приготовления и лучше
сохраняют свои свойства. Используемые
крышки должны пропускать микроволны и
иметь небольшие отверстия для выхода
пара.

Это не влияет на безопасную работу печи. 
После того, как вы закончили готовить, 
уберите воду, образовавшуюся в результате 
конденсации.

Во время приготовления на стекле дверцы
духового шкафа может образоваться пар,
который может начать капать. Эта ситуация
является нормальной и может быть более
заметной, если температура в помещении
низкая.

•






























